		№
	Виды испытаний (тестов)
	Отметка

	Обязательные испытания (тесты)

	1
2
	Бег на 100 м (с) 
	
	

	
	Бег на 2 км (мин, с) 
	
	

	
	или на 3 км (мин, с) 
	
	

	3 
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз)
	
	

	
	или рывок гири 16 кг (количество раз) 
	
	

	
	или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (количество раз) 
	
	

	
	или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу  
(количество раз) 
	
	

	4
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (ниже уровня скамьи-см) 
	
	


	Испытания (тесты) по выбору

	5
	Прыжок в длину с разбега (см) 
	
	

	
	или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 
	
	

	6
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз в 1 мин) 
	
	

	7
	Метание спортивного снаряда весом 700 г (м) 
	
	

	
	или весом 500 г (м) 
	
	

	8
	Бег на лыжах на 3 км (мин, с) 
	
	

	
	или на 5 км (мин, с) 
	
	

	
	или кросс на 3 км по пересеченной местности* 
	
	

	
	или кросс на 5 км по пересеченной местности* 
	
	

	9
	Плавание на 50 м (мин, с) 
	
	

	10 
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция – 10 м (очки) 
	
	

	
	или из электронного оружия из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция - 10 м (очки) 
	
	

	11
	Туристский поход с проверкой туристских навыков 
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	Личная карточка результатов сдачи обучающимся нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» 
 	

 
	
 
 
 
 
 
Фото 
(участника) 


 Фамилия  _________________________________
 Имя  ______________________________________ 
 Отчество__________________________________
[bookmark: _GoBack] ID номер___________________________________
 Дата рождения_____________________________ 
 Место рождения____________________________
____________________________________________
Место проживания__________________________ 
___________________________________________
Данные паспорта/свидетельства о рождении___________________________
___________________________________________________________________
Основное место учебы/работы________________________________________
___________________________________________________________________
Социальный статус ________________________________________________
                                                                                                (обучающийся) 	 
Спортивный разряд, звание, вид спорта ______________________________
___________________________________________________________________
Телефон, e-mail_____________________________________________________
___________________________________________________________________
	Результаты сдачи нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» 
 
СТУПЕНЬ_____V_______ 
 
Медицинская группа, дата прохождения медицинского осмотра___________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Участие в «Президентских состязаниях»

 
Участие в «Президентских спортивных играх»
___________________________________________________________________

Заключение Центра тестирования ВФСК «ГТО» г.Березники  об итогах сдачи испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного 	комплекса «Готов к труду и обороне»:
_____________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

Главный судья Центра тестирования
 
 
Главный секретарь Центра тестирования
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