
Щ У Е С Л И  ТВОЕМУ д р у г у  п л о хо ...
ЕСЛИ ВЫ ЗАМЕТИЛИ У СВОЕГО ДРУГА, СВЕРСТНИКА:

С ПОДАВЛЕННОЕ СОСТОЯНИЕ, ТРЕВОГУ1
ВЫСКАЗЫВАНИЯ О НЕЖЕЛАНИИ ЖИТЬ

С РАЗГОВОРЫ ОБ УГРОЗАХ СО СТОРОНЫ

Xс у и ц и д а л ь н ы й  к о н т е н т  в
СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ D

ЧЕМ ТЫ МОЖЕШЬ ПОМОЧЬ?
^НЕ МОЛЧИ! СООБЩИ ВЗРОСЛОМУ - КЛАССНОМУ РУКОВОДИТЕЛЮ,Л

ПСИХОЛОГУ, СОЦИАЛЬНОМУ ПЕДАГОГУ

ВЫСЛУШАЙ, ОБЯЗАТЕЛЬНО СООБЩИ ДРУГУ, 
ЧТО ОН НЕ одинок

ДАЙ ДРУГУ ИНФОРМАЦИЮ О ТОМ, 
К КОМУ МОЖНО ОБРАТИТЬСЯ

ПРЕДЛОЖИ ОБРАТИТЬСЯ К УЧИТЕЛЮ 
ИЛИ ДРУГОМУ ЗНАЧИМОМУ ВЗРОСЛОМУ, 
КОТОРОМУ ТВОЙ ДРУГ ДОВЕРЯЕТ

ПРЕДЛОЖИ ДРУГУ ПОДЕЛИТЬСЯ 
СВОИМИ ПЕРЕЖИВАНИЯМИ С РОДИТЕЛЯМИ

КУДА ОБРАТИТЬСЯ ЗА ПОМОЩЬЮ
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